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CAMINANTES

COLLANA DI STUDI INTERRELIGIOSI

La collana vuole offrire con i suoi testi un importante contri-
buto al dialogo tra le religioni su molti temi ad esse comuni,
quali: i diritti umani, in particolare la libertà religiosa, la pace
tra i popoli, il rispetto della donna, dei deboli, la giustizia nei
confronti dei poveri, dei piccoli; e soprattutto la creazione di
spazi di dialogo interreligioso e interculturale, nella consapevo-
lezza che tali temi costituiscono un contributo fondamentale
alla convivenza civile ispirata all’etica del riconoscimento del-
l’altro, e riguardano le modalità di libertà e serenità che devono
accompagnare il pellegrinaggio dell’uomo verso la Verità.



 

II 

 

In copertina: Lo Yogi: costruttore di ponti, opera pittorica esposta presso 
l’Antica Erboristeria La Nuova Terra di San Giorgio a Cremano (NA) a 
cura del dott. Francesco Borrelli. 
 
Il presente lavoro costituisce una riproposizione non accademica, né 
pedissequa della tesi dottorale in Pedagogia Interculturale (M-PED/01) 
intitolata «La Non-violenza di Lanza del Vasto e dell’Arca: Spunti filosofici, 
socio-politici e giuridici per percorsi di pedagogia interculturale», discussa 
dall’autore il 3 maggio 2023 a Campobasso nel quadro del XXXV ciclo 
del Corso di Dottorato di Ricerca in Innovazione e Gestione delle Risorse 
Pubbliche (curriculum: Storia delle istituzioni, mutamenti politici e 
comunicazione interculturale), presso il Dipartimento di Scienze 
Umanistiche, Sociali e della Formazione dell’Università degli Studi del 
Molise.   
 
La tesi ha ricevuto nell’estate del 2023 il Premio assegnato da: 
Associazione Comunità dell’Arca di Lanza del Vasto, Corso di laurea 
in Filosofia dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, sez. San 
Luigi della Pontificia Facoltà Teologica dell’Italia Meridionale, Istituto 
di storia del cristianesimo Cataldo Naro. La commissione giudicatrice è 
stata composta da: prof. Antonino Drago (già Università di Napoli 
Federico II), prof. Giovanni Salmeri (Università di Roma Tor Vergata), 
prof. Sergio Tanzarella (PFTIM - S. Luigi di Napoli), dott. Frédéric 
Vermorel (Eremo di sant’Ilarione), prof. Paolo Trianni (Università 
Gregoriana). 



 

II 

 

In copertina: Lo Yogi: costruttore di ponti, opera pittorica esposta presso 
l’Antica Erboristeria La Nuova Terra di San Giorgio a Cremano (NA) a 
cura del dott. Francesco Borrelli. 
 
Il presente lavoro costituisce una riproposizione non accademica, né 
pedissequa della tesi dottorale in Pedagogia Interculturale (M-PED/01) 
intitolata «La Non-violenza di Lanza del Vasto e dell’Arca: Spunti filosofici, 
socio-politici e giuridici per percorsi di pedagogia interculturale», discussa 
dall’autore il 3 maggio 2023 a Campobasso nel quadro del XXXV ciclo 
del Corso di Dottorato di Ricerca in Innovazione e Gestione delle Risorse 
Pubbliche (curriculum: Storia delle istituzioni, mutamenti politici e 
comunicazione interculturale), presso il Dipartimento di Scienze 
Umanistiche, Sociali e della Formazione dell’Università degli Studi del 
Molise.   
 
La tesi ha ricevuto nell’estate del 2023 il Premio assegnato da: 
Associazione Comunità dell’Arca di Lanza del Vasto, Corso di laurea 
in Filosofia dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata, sez. San 
Luigi della Pontificia Facoltà Teologica dell’Italia Meridionale, Istituto 
di storia del cristianesimo Cataldo Naro. La commissione giudicatrice è 
stata composta da: prof. Antonino Drago (già Università di Napoli 
Federico II), prof. Giovanni Salmeri (Università di Roma Tor Vergata), 
prof. Sergio Tanzarella (PFTIM - S. Luigi di Napoli), dott. Frédéric 
Vermorel (Eremo di sant’Ilarione), prof. Paolo Trianni (Università 
Gregoriana). 

ALESSANDRO PAOLO

peregrinazioni non-violente  
per un ritorno all’Evidente

L’ATTUALITÀ DEGLI INSEGNAMENTI GANDHIANI  
DI LANZA DEL VASTO E DELL’ARCA

prefazione di

LUIGI (GINO) SANSONE RĀMĀNUJA ĀCĀRYA DAS

postfazione di di 

GIUSEPPE AIELLO



©

isbn tomo i
979-12-218-1675-4

isbn tomo ii
979-12-218-1676-1

 isbn tomi indivisibili
979-12-218-1677-8

prima edizione 
roma  21 gennaio 2025



 
 

 V 
 

 
 

ॐ 
ऐ ंमहासरस्वतै्य नमः 

 
 
 
 

Alla Divina Madre 
 

A nonna Anna e mamma Rosaria 
 
 
 
 

«Salve a te, oh Narāyani, 
che sei accompagnata dal pavone e dal gallo, e che porti una grande lancia. 

Tu che, illuminata di innocenza, prendi la forma di Kaumari.» 
Devi Mahātmyam, XI 9-26 
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PREFAZIONE 
 
È con Gioia, che scrivo queste righe come prefazione al libro di 
Alessandro Paolo, iniziato col nome Ādiśeṣ a das. 
Questo libro non è frutto di una speculazione intellettuale ed 
accademica, ma è un frutto delle esperienze con il Vero che Alessandro 
esperimenta da alcuni anni nella propria esistenza quotidiana, avendo 
incontrato nella propria vita il messaggio e l’esperienza pratica di Lanza 
del Vasto, e quindi del suo Guru, il Mahatma Gandhi, che lo nominerà 
Shanti das, Servitore della Pace. 
Questo esperire il Vero comprende anche le cadute, gli errori, che si 
possono commettere su questo Sentiero; comprende anche tutte le 
verifiche atte a camminare in questo Sentiero. Comprende, ovviamente, 
tutti i successi e le gioie di camminare su questo Sentiero. Le prove, le 
verifiche, appunto, su questo Sentiero sono tante, come lo sono in altri 
Sentieri. Ma l’importante è Camminare, Camminarlo o, meglio ancora, 
farsi Camminare da questo Sentiero. 
Alessandro sta facendo esperimenti sul Sentiero dell’Ahimsa, la 
Nonviolenza attiva, che è il centro, il pilastro dell’Insegnamento di 
Gandhi e quindi di Lanza Del Vasto. 
Nel Veda è affermato che Ahimsa è il fondamento della Vita, è 
affermato che Ahimsa è il mantenimento della Vita, è affermato che 
Ahimsa è il Divino, Sri Vishnu! 
Una storia popolare racconta che una mamma portò il suo figlio 
piccolo dal Mahatma Gandhi. «Gandhiji - gli disse - mio figlio si 
sta rovinando i denti mangiando sempre canna da zucchero; per favore, ditegli di 
smettere». Gandhi disse alla donna di tornare con suo figlio dopo sette 
giorni. La donna ritornò dopo sette giorni con suo figlio. Gandhi disse 
al bambino: «Non mangiare più canna da zucchero, ti cadranno i denti, te li 
rovinerai!» e il bambino annuì. La madre disse: «Perché Mahatma ci avete 
fatto venire una settimana dopo per dirci questo?». «Semplice - rispose Gandhi 
- fino a una settimana fa’ mangiavo ancora canna da zucchero». 
Il cercare di vivere Ahiṃ sā è il tentativo di Alessandro Ādiśeṣ a e questo 
libro ne è un appunto. Auguro che questo libro sia pubblicato e diffuso 
per il Beneficio di tutti gli Esseri. 

 
OM SHANTI - OM PACE 

Gino Rāmānuja Ācārya das 
Dicembre 2024 


