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di Emma Ciccarelli1 

 
 
 

Cara amica e caro amico che ti appresti ad iniziare questo corso di studi, 
intanto il mio grazie. Si, grazie perché, qualunque sia la motivazione che ti 
ha spinto ad intraprendere questo percorso, hai preso una decisione sulla 
tua vita e sul tuo futuro importante: hai deciso di metterti in gioco con 
coraggio! 

Si può iniziare il percorso di studi in Consulenza familiare spinti da 
tanti motivi, da tante buone intenzioni: ma, strada facendo, scoprirai che 
quel percorso, che tu pensavi in primo luogo utile per fare star bene altre 
persone, comincerà a fare del bene in primo luogo a te stesso. Ti aiuterà a 
scovare i tuoi “draghi” interiori e ti darà la forza per sconfiggerli. 

Nell’avvicinarti a queste pagine e nel frequentare il corso scoprirai che 
al centro di tutto il lavoro che ti aspetta, non ci sarà solo studio e appren- 
dimento di tecniche, ma anche un viaggio alla scoperta di te stesso, della 
sfera tua più intima e nascosta, dove con delicatezza e tatto, potrai scoprire 
aspetti sorprendenti. 

 
 
 

1 Ciccarelli E., coniugata e madre di 4 figli. Laureata in Scienze politiche e Consulente 
Familiare. Pubblicista e autore. Già Vicepresidente nazionale del Forum delle Associa- 
zioni Familiari e oggi membro del Consiglio Direttivo; membro dell’Osservatorio Nazio- 
nale sulla Famiglia. Ha una lunga esperienza come consulente e formatore sui temi della 
famiglia, donna, adolescenza, comunicazione, crescita personale, conciliazione famiglia- 
lavoro. Collabora con Enti ed Associazioni per attività di consulenza e di progettazione 
sociale. Nel 2015 ha pubblicato “Famiglia Vs Lavoro. L’armonizzazione possibile”, Edi- 
zioni Apes e, nel 2021 insieme al marito, ha pubblicato “Sapore di Famiglia. Amarsi, 
educare, aprirsi al mondo”, Edizioni San Paolo, 2021. 
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16 Prefazione 
 

 
Anche io per prima, molti anni fa, affrontai questo percorso: arrivata 

alla Scuola per Consulenti Familiari per cercare strumenti migliori per es- 
sere di aiuto agli altri, scoprii, strada facendo, che invece questo percorso 
mi stava cambiando lo sguardo sulla mia vita. Studiando, scrivendo e fa- 
cendo attività dei Gruppi Esperienziali mi ritrovai alla fine dei tre anni a 
riscoprirmi più centrata su me stessa, più orientata e dunque più definita. 
Questo mi ha rafforzata e permesso poi di prendere decisioni importanti 
che rinviavo da tempo, mi ha permesso di guardare al futuro a testa alta, 
senza nascondermi dietro ad alibi o scuse. 

Un viaggio dunque importante, ma fatto con altri compagni di avven- 
tura che saranno preziosi testimoni del cambiamento. I docenti e i condut- 
tori saranno guide preziose che ti aiuteranno a far vibrare corde del tuo 
cuore che magari si erano assopite. 

Le pagine di questo testo ti aiuteranno a conoscere il mondo della con- 
sulenza familiare, le reti con cui interagisce e tutto ciò che ruota in termini 
di servizio intorno alla relazione di aiuto socio-educativa; ti permetteranno 
di prendere consapevolezza di come funzionano le relazioni umane, di 
quali sono i bisogni fondamentali e quali i giochi che mettiamo in atto. 

Al termine del percorso avrai un tesoro prezioso tra le mani: avrai gli 
strumenti per poter accompagnare le persone a prendersi cura delle loro 
relazioni e dei loro sentimenti. Avrai gli strumenti per poter offrire alle 
persone orizzonti di felicità. 

 
Buon lavoro e buon viaggio dunque! 

 

Emma Ciccarelli 
Consulente familiare 

Membro del Consiglio Direttivo del 
Forum delle Associazioni Familiari 
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di Ermanno D’Onofrio1 

 
 
 
 
Se, come scriveva Don Paolo Liggeri, fondatore a Milano, nel 1948, del 
primo Consultorio Familiare di ispirazione cristiana, “il Consulente 
Coniugale e Familiare rappresenta l’ingranaggio all’interno di una 
struttura complessa, qual è il Consultorio Familiare, dove operano diversi 
specialisti” è con grande gioia che presentiamo questo lavoro, che contiene i 
contenuti teorici fondamentali, per gli allievi del primo anno della Scuola 
Triennale in Consulenza Familiare. 

Questo lavoro, che per gli allievi iscritti al percorso formativo della 
Scuola costituisce un indispensabile strumento di formazione, può essere 
utile e prezioso, anche alla formazione e all’aggiornamento di qualsiasi 
altro professionista, che già opera nella relazione di aiuto, sia nell’ambito 
dei Consultori Familiari che nella libera professione. 

La particolarità del proramma formativo della Scuola è che, alle Lezioni 
Teoriche, i cui contenuti del primo anno di formazione, sono illustrati 
all’interno di questa importante pubblicazione, si unisce un percorso di 
conoscenza di sé, attraverso i Gruppi Esperienziali; inoltre, un’occasione 
importante, è rappresentata dalle Esercitazioni Pratiche, che permettono 

 
1 PhD, Cultore della materia presso l’Università di Cassino e del Lazio Meridionale, 

Consulente della persona della coppia e della famiglia, Psicologo dello sviluppo e dell’edu- 
cazione, psicoterapeuta, Analista Transazionale, Psicoterapeuta EMDR, psicoterapeuta di 
coppia EFT, Esperto in Psicologia Giuridica, in Psicodiagnostica ed in Pscicoterapia 
Breve ad Approccio Strategico, CTU e CTP. Presidente del Consultorio Familiare Ana- 
tolè di Frosinone e del CISPeF (Centro Italiano Studi Professione e Formazione) e Pre- 
sidente del Comitato Tecnico Scientifico dell’Associazione Nazionale il Bilanciere (Asso- 
ciazione Professionale dei Consulenti della persona della coppia e della famiglia). 

 
17 



18 Introduzione 
 

 
di sperimentare, praticamente, la professione e le nozioni teoriche apprese 
durante le Lezioni. 

Riguardo alle Lezioni Teoriche, esse afferiscono a tre grandi categorie: 
le Discipline Fondamentali affini, gli Orientamenti Teorici e la 
Consulenza Familiare. 

Esse non hanno la pretesa di essere esaustive, ma di fornire utili 
informazioni e spunti teorici di base, con lo scopo di stimolare l’allievo ad 
uno studio e ad un approfondimento teorico degli argomenti trattati. 

Per favorire tutto ciò, per ogni Lezione Teorica, sono indicati, in 
maniera molto chiara, gli obiettivi, che in sostanza sono i contenuti 
fondamentali della Lezione, e un elenco di testi facoltativi per 
l’approfondimento. 

Ogni Lezione Teorica è contraddistinta da un codice, che aiuta l’allievo 
ad orientarsi all’interno del piano di Studi triennale, così come indicato 
nelle pagine seguenti. 

Il ringraziamento mio personale, come Presidente del CISPeF, va, in 
modo particolare, ai Docenti, che offrono la loro professione, svolgendo 
all’interno della Scuola le Lezioni Teoriche. 

Agli allievi e a tutti coloro che avranno in mano questo conributo, 
vanno i mie auguri affinché possa essere, realmente, uno strumento 
prezioso per la loro formazione umana e professionionale. 

 
 
 

Ermanno D’Onofrio 
Presidente del CISPeF 
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Piano di Studi della Scuola in Consulenza Familiare del CISPeF 
 

PRIMO ANNO 
 
Lezioni 

Ambito (DF) 
Discipline 

Fondamentali 

Ambito (CF) 
Consulenza 
Familiare 

Ambito (OT) 
Orientamenti 

Teorici 
 

1 
 1CF1 - Il percorso formativo 

in Consulenza Familiare del 
CISPeF 

 

 
2 

  1OT2 - Teoria 
dell’Approccio cen- 
trato sul cliente 

3 1DF3 - Elementi di 
Psicologia Generale 

  

 
4 

 1CF4 - La relazione di aiuto 
e le diverse professioni: ap- 
proccio alla Consulenza Fa- 
miliare 

 

 
5 

 1CF5 - Presupposti storici 
della Consulenza Familiare 

 

 
6 

 1CF6 - La Ruota Metodolo- 
gica 1: Liggeri, Vella, Bar- 
tholini e Marriage Counse- 
ling 

 

7   1OT7 - Elementi di 
AT1 

 
 

8 

 1CF8 - La Ruota Metodolo- 
gica 2: La Triade Rogersiana, 
l’Ascolto Attivo, l’Ascolto 
costruttivo, L’Analisi Tran- 
sazionale 

 

 
9 

1DF9 - Elementi di 
Sociologia generale 
e della Famiglia 

  

 
10 

  1OT10 - Teoria Si- 
stemico relazionale 
1: struttura del si- 
stema familiare 

 
11 

 1CF11 - La Ruota Metodolo- 
gica 3: Carkuff, Mucchielli, 
Correra e Cupia 

 

 
12 

 1CF12 - Elementi di teoria e 
tecnica della comunicazione 
e pragmatica della comunica- 
zione umana 

 

 
13 

 1CF13 - Il Consultorio Fami- 
liare, i servizi consultoriali e 
il lavoro di equipe 
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20 Piano di Studi del CISPeF 
 

 
SECONDO ANNO 

 
Lezioni 

Ambito (DF) 
Discipline 

Fondamentali 

Ambito (CF) 
Consulenza 
Familiare 

Ambito (OT) 
Orientamenti 

Teorici 

 
1 

  2OT1 - Teoria siste- 
mico-relazionale 2: il 
ciclo vitale della Coppia 
e della Famiglia 

 
2 

2DF2 - Elementi di 
Psicologia Sociale e 
della famiglia 

  

 
3 

 2CF3 - La Ruota Metodolo- 
gica 4: Il colloquio e le sue 
dinamiche 

 

 
4 

 2CF4 - Tempo e Relazione: il 
Prima della Consulenza Fami- 
liare 

 

 
5 

 2CF5 - La Consulenza Fami- 
liare alla coppia 1: dall’inna- 
moramento all’amore 

 

 
6 

2DF6 - Elementi di 
Psicologia dello svi- 
luppo e dell’educa- 
zione 

  

 
7 

 2CF7 - Elementi di teoria e 
tecnica della comunicazione 
2: la comunicazione non Ver- 
bale 

 

8  2CF8 - La Consulenza Fami- 
liare e la multiculturalità 

 

9   2OT9 - Elementi di 
AT2 

 
10 

 2CF10 - La Ruota Metodolo- 
gica 5: La Resilienza, 
l’Empowerment e le Tecniche 
di rilassamento 

 

 
11 

 2CF11 - La Consulenza Fami- 
liare alla Coppia 2: metodolo- 
gia e spazio della relazione di 
aiuto 

 

12 2DF12 - Elementi 
di Sessuologia 

  

 
13 

  2OT13 - L’approccio 
integrato della Scuola in 
Consulenza Familiare 
del CISPeF 

 
14 

 2CF14 - La Consulenza Fami- 
liare alla coppia 3: difficoltà 
relazionali e intervento del 
professionista 

 


