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Il presente testo ha la pretesa di essere probabilmente il primo trattato di scienze 
della nutrizione e della civiltà scritto alla luce della più importante e decisiva 
acquisizione culturale e scientifica nella storia della civiltà, ovvero che l’essere 
umano è un animale tropicale frugivoro. Questa è non solo l’acquisizione 
gnoseologica più importante e fondamentale nella storia della cultura, ma 
anche probabilmente l’unica conoscenza indiscutibile a tutt’oggi in nostro 
possesso sulla specie umana. 
Alla luce, quindi, di quanto sopra enunciato, si rivela necessario ed altresì 
urgente mettere a sistema fin nei minimi dettagli questa consapevolezza 
teoretica, che il presente trattato cerca di realizzare. Dato l’arduo compito, si 
spera di aver almeno in parte ottemperato alla missione prefissata. Inoltre, 
questo testo vorrebbe essere anche la base di ulteriori studi, ricerche ed 
approfondimenti affinché si possa finalmente ricondurre l’uomo nel cammino 
imprescindibile di madre natura. 
Si precisa che la finalità del presente testo non è di fornire una dieta tra le tante 
o di promettere la salute perfetta e la vita eterna. La salute e la longevità, se 
verranno, saranno il risultato di più fattori di cui la dieta costituisce un 
elemento cardine ma non esclusivo; infatti, le variabili da tenere in 
considerazione sono così tante, in special modo nelle nostre totalmente 
innaturali condizioni di vita. In realtà, il fine del nostro libro è decostruire e 
distruggere il mito dell’onnivorismo (e dell’onnitropismo1), di cui si sostanzia 
la civiltà e sul quale e per il quale è stata edificata. La gabbia nella quale siamo 
rinchiusi ha, infatti, un solo nome ed un solo volto. Il frugivorismo ed i tropici 
sono le chiavi d’accesso ad un nuovo sguardo sulla realtà addomesticata nella 
quale siamo nati, e secondo il dogma dominante si potrebbe dire predestinati. 

 

1 Con onnitropismo o onnilocismo ci si riferisce alla pretesa di voler non solo mangiare qualsiasi cosa 
ma anche vivere in qualunque luogo. 

PREMESSA

1



Ecco perché non si tratta di speculare su una dieta come le tante altre, ma si 
tratta di rimettere in discussione la nostra cultura, i nostri valori, ovvero le 
nostre credenze. Il fruttotropicalismo è un atto politico, o meglio l’atto politico 
per eccellenza che rimette in discussione lo statu quo, scavando nelle sue 
fondamenta e nelle sue premesse recondite.  
L’operazione qui intrapresa non ha nulla di mistico e di religioso, di fatto non 
si ricercano né adepti né credenti. Ci si affida interamente al pensiero rigoroso, 
per quanto sia ardua la sua realizzazione. Si ricercano fatti, idee ponderate ed 
esperienze reali. D’altronde anche il sottoscritto segue da circa dieci anni una 
dieta frugivora (seppur addomesticata, fatta anche di cibo coltivato, cotto e 
manipolato) e da circa venti una dieta comunque vegetariana. Nella speranza 
di essere confutato o migliorato, ho l’ardire di gettare nel mare della conoscenza 
e soprattutto della vita vissuta questo messaggio in attesa di risposta. 
 

 

2  Premessa


