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7

PREFAZIONE

Combattere è il verbo che l’amico e collega veneziano Gabriele Optale 
ha scelto per intestare questo bel libro di medicina della sessualità che 
avete ora in mano. È un verbo impegnativo e formidabile perché ben 
rappresenta, da una parte, la sofferenza profondissima dei pazienti 
sessuopatici, dall’altra racconta doviziosamente una tipicità di questa 
giovane disciplina: il dovere fronteggiare l’inerzia e i pregiudizi della 
medicina che finora ha relegato il sapere sessuologico alla periferia di 
quello medico e dall’altra, infine, perché il combattimento evoca armi 
e speranza di vittoria.

Sono proprio queste le caratteristiche più innovative di questo libro, 
che si legge con facilità, ma che contiene al tempo stesso evidenze scien-
tifiche che si vanno man mano rendendo sempre più robuste. L’arma 
che propone l’ottimo Optale (di cui ricordo bene l’acribia nel pormi 
domande sempre pertinenti e puntuali durante i corsi che tenevo al St. 
Catherine di Oxford nella Academy of Sexual Medicine della European 
Society of Sexual Medicine) è quella della applicazione tecnologica del-
le App e della realtà virtuale alla diagnosi, terapia e follow-up delle di-
sfunzioni sessuali. Un’arma moderna e assai efficiente che continua-
mente rinnova questa nostra giovane scienza. Imbracciandola, come 
il dottor Optale ci insegna in queste pagine, le garanzie di successo  
- di vittoria quindi, per rimanere nella metafora solo apparentemente 
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8 Prefazione 

bellica - nella presa in carico e nella cura della salute sessuale delle cop-
pie sono sicuramente implementate.

Mi congratulo quindi col lettore per l’eccellente scelta che ha fatto 
nel leggere questo bel manuale, cui auguro successo.

Prof. Emmanuele A. Jannini
Ordinario di Endocrinologia e Sessuologia Medica (ENDOSEX)

Università degli Studi di Roma Tor Vergata
Presidente della Accademia Italiana della Salute della Coppia
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